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Este 2021, fue un aho complejo y retador.

Continuamos trabajando por la salud de las familias de 6 localidades en la
region de los Altos en Chiapas con gran profesionalismo de acuerdo a nuestra
mision:

"Mejorar la calidad de vida de los habitantes y comunidades en desventaja de
la region de los Altos de Chiapas, mediante programas de atencion médica y
educacion en salud, desde un enfoque de derechos y una perspectiva
intercultural®.

La pandemia por COVID 19 ha despertado la creatividad de la organizacion
para seguir fortaleciéndonos, sin perder de vista nuestra mision, a pesar de la
incertidumbre que hemos vivido.

A través de este informe queremos ofrecerles a nuestros lectores, un extracto
de nuestros resultados, gracias al gran frabajo en equipo, fuertes apoyos y
alianzas mdas profundas.

Les agradecemos mucho.

Leticia I. Aguilar del Valle

Directora General
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El tema mas significativo en este ano fue sin duda la vacunacion en contra de la

COVID 19. El ambiente, en general, se siente un poco mas esperanzador. El Estado
de Chiapas tiene un avance en la vacunacion del 60% de la poblacidon, que cuentan
con al menos una dosis, esta cobertura no tiene el mismo panorama en regiones
rurales e indigenas, en las cuales no existen datos concretos, Chiapas presenta un
rezago de por lo menos el 20% comparado a nivel nacional (en diciembre 2021 en
Meéxico la cobertura fue del 80%). Esto representa mayor riesgo ante una nueva
variante del virus, ya que pudimos constatar que durante el mes de diciembre
aumentaron las consultas médicas por sintomas respiratorios leves, por lo que la
variante Omicron esta presente en el estado. La mortalidad por COVID19 durante
este periodo fue menor, aunque no existen cifras exactas en la region.

Las familias de las localidades que atendemos han rechazado la vacuna. Nuestro
equipo de colaboradores fue vacunado en tiempo y forma. Los servicios a los que
referimos a nuestros usuarios en los hospitales de 2° y 3er nivel se recuperan de
manera paulatina. El mayor impacto por COVID ha sido la pausa en las escuelas
rurales que, iniciaron las clases de manera gradual a partir del mes de octubre.

Por otro lado, el ambiente politico en la comunidad de Pantelhd se complico,
generando problemas delicados para sus habitantes por lo que algunos de ellos
tuvieron que desplazarse de noche hacia la localidad de Chenalho y localidades
aledanas, al municipio de Simojovel y a diversas colonias de San Cristobal de las
Casas. Las familias de las localidades de Chenalho, en donde Sanando Heridas
tiene presencia, han regresado con precauciones y con miedo. La vigilancia por
parte de la policia estatal y guardia nacional ha sido constante. Esta emergencia
humanitaria marco parte del contexto del 2021 en la zona.

A continuacion nos permitimos presentar los resultados de los diferentes
programas con los que trabajamos:
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La atencion médica en la Clinica SH y en las localidades se regularizo, cumpliendo
la mayor parte de las salidas agendadas con un avance de cumplimiento del 96%,
presentando un aumento en la atencidn médica por infecciones respiratorias,
agudizada en el mes de diciembre, asumimos que las causas pueden ser por las
bajas temperaturas, la nueva variante Omicron y la falta de medidas de contencion
ante la pandemia que sigue permeando en las comunidades. La atencion a grupos
de vigilancia con ninas y ninos de 0 a 5 anos, mujeres embarazadas y metodos de
planificacion familiar (MPF) continué durante este periodo y la plataforma
Salesforce fue actualizada con los grupos de vigilancia.

SALIDAS POR LOCALIDAD:

Informe consultas 2021
Salidas por comunidad

Salida: Localidad
Recuento de registros

Chimix Tres @
Bachen de Poconichim
208 San Isidro Chichihuistin @
11k Los Lianos
Naranjatic Alto @
423 Canalumtic
3’824 Poconichim
San Cristobal de las Casas
Otros @

675
525

Periodo Ene/Dic 2021
13/04/2022 01:28 p. m.: Visualizacion como Leticia Aguilar
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GRUPO DE VIGILANCIA CRECIMIENTO Y DESARROLLO
ESTATUS DE DIAGNOSTICO

Informe Grupo Vigilancia CyD 2021

Estatus Diagnéstico Consultas

Estatus del Diagnostico

Recuento de registros

Desnutrician Cronica @
Estado Mutricional Normal @
Otros @

Periodo 2021
13/04/2022 01:28 p. m - Visualizacion como Leficia Aguilar

GRUPO DE VIGILANCIA EMBARAZO PARTO Y PUERPERIO
ESTATUS DE DIAGNOSTICO

GV Embarazo Parto y Puerperio 2021
Estatus de Diagnostico
Estatus del Diagnostico

Recuento de registros )
Puerperio sano @

En afio de vigilancia @
Tercer Trimestre @
Segundo Trimestre &
Primer Trimestre @

Periodo 2021
13/04/2022 01:28 p. m.: Visualizacion como Leticia Aguilar

GRUPO DE VIGILANCIA PLANIFICACION FAMILIAR
ESTATUS DE DIAGNOSTICO

GV Consultas Planificacion Familiar 2021

Estatus del Diagnostico

Con Métode
Suspendido o Abandono [
OTE @

Otros @

Recuento de registros: 160

13/04/2022 01:28 p. m. Visualizacién como Leticia Aguilar
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CONSULTAS POR USUARIO Y GENERO:

Consultas por usuario 2021

Por género

Género de usuario para informes

Recuento de registros

Masculino @
Femenino @

Periodo ene a dic 2021
13/04/2022 01:28 p. m. Visualizacion como Leficia Aguilar

DIAGNOSTICO POR CONSULTA Y GENERO
SE OTORGARON 6,914 DIAGNOSTICOS.

Informe Anual 2021

Diagndstico de consultas y género

Recuento de registros Geénero de usuario para informes

1K Femenine [l
Violencias incluida violencia intrafamiliar y autoinflingida Masculine @
Vigilancia del periodo intergénesico
Tumoraciones inespecificas
Trastorno emocional
Sobrepesol Obesidad
Sindrome de intestino irritable
Recuperacion de Desnutricion Cronico Agudizada
Recuperacion de Desnutricion Cronica
Recuperacion de Desnutricion Aguda
Puérperas sanas
Puérperas con patologia
Prediabetes
Patologia de resolucion quirtrgica
Parto con bebé nacido vive
Padecimientos ginecologicos
Otros (DPPNI, Placenta previa, Emb. Molar, RPM, etc.)
Otras patologias
Mejoria en puniaje z de Desnutricion Cronica
Insuficiencia venosa periférica
Infeccion respiratoria aguda
Infecciones de transmision sexual
Infeccién de vias urinarias
Implante subdermico SH
Hormonal Oral
Hormonal mensual
Hormonal bimensual
Hipertrigliceridemia
Hipertension arterial sistémica En control
Hipertension arterial sisiémica Descontrolada
Helmintiasis
Estado nutricional normal
Esquizofrenia y frastornos graves de la personalidad
EPOC/ Bronquitis cronica
Enfermedades infecciosas diversas
Enfermedades de reporte inmediato
Eniermedades de origen congénito
Enfermedades de origen alérgico
Enfermedad &cido péptica/Dispepsia funcionalERGE
Embarazo uterino (normal)
Dislipidemias
Diarrea aguda pb infecciosa
Diabetes meliitus Tipo 2 En control
Diabetes mellitus Tipo 2 Descontrolada
Diabetes meliitus Tipo 1 En control
Diabetes mellitus Tipo 1 Descontrolada
Diabetes gestacional
Desnutricion Cronica Agudizada
Desnutricién Crénica
Desnutricion Aguda
Deficiencias diversas
Dado en otra institucién (Implante, OTB, hormenal, DIU,
Crisis convulsivas Descontrolada
Crisis convulsivas Controladas, sin crisis en el Glitimo mes
Contractura muscular, Lumbalgia, mialgias, artralgias, etc.
Consulta a sanos
Consejeria y Asesoria sobre MPF
Complicaciones de Hipertension Arterial Sistémica
Complicaciones asociadas al embarazo
Complicacion de Diabetes Mellitus
Cefalea inespecifica, Tensional, Migrafia
Cancer en cualquiera de sus tipos y estadios
Asma
Amebiasis o giardiasis
Alteraciones de la agudeza visual
Alcoholismo
Accidentes o envenenamientos
Aborto

Grupo Diagndstico: Nembre de Diagnésticos - Catélogos

Afio 2021
13/04/2022 01:28 p. m - Visualizacién como Leficia Aguilar
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ACCIONES DE GESTION REALIZADAS POR LOCALIDAD:

AG Creadas Afio 2021

Acciones realizadas por localidad

Localidad en que reside

Recuento de regisiros

Canalumtic
Ichintan
Los Llanos
QOtra
Paoconichim

L NN BN

San Cristobal de las Casas
San Isidro Chichihuistdn

San Jozé Buenavista

Otros @
Periodo ener a dic 2021
: Visualizacion como Leticia Aguilar
ACCIONES DE GESTION POR GENERO Y USUARIO:
AG Creadas Afio 2021
Género contacto tnico
3 Género
Suma de Contacto Unico
Masculino @
Femenino @

Periodo ene a dic 2021
13/04/2022 01:28 p. m.: Visualizacién como Leticia Aguilar
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El area de educacion retomo las actividades en las escuelas a partir del mes de
octubre, reanudandose con un taller en una sola localidad, al que se le dara
seguimiento en el 2022. Durante este periodo, el ciclo formativo en salud con los
agentes locales en las localidades y en San Cristobal continud con un taller de
reforzamiento y cierre, proceso que se retomara para 2022. Cabe destacar que las
actividades de formacion del equipo Chiapas se reanudaron con el proceso de

promotores tsotsiles y continuaran el siguiente ano.

NOMBRE DEL TALLER Y PARTICIPANTES.

Total Asistentes a talleres 2021
Nombre de la camparia y Localidad

Suma de Total Asistentes Nombre de la campafia
0 20 40 60 30 100 Nutricion [
Chalchinuitén Nutricion - |IENE0] Prevencién de parasitosis
Prevencion de parasito... 58 . - .
2 o Anatomia y funcion de los organos sexuales Il
% chenalnd  Anatomia v funcion de . [ NENENREREEE Covid-19
s Covid-19 70
Y Enfermedades respirat... || Enfermedades respiratorias @
E x - - - -
ES Métodos de planificaci... 20 Métodos de planificacién familiar
: nutricion || Peso, falla y nutricién
= Peso, talla y nutricion 14 . .
= Prevencion de parasito... 69 Reforzamiento de temas vistos
§ Reforzamiento de tema... 12 Signos vitales
g Signos vitales | NG Infecciones gastrointestinales
T Sen Cristobal delas C... Anatomiay funcion de ... | EEENSG] Infecciones gastrointestinales y signos vitales
5 Covid-19 28 . § . .
N N R Metodos de Planificacion Familiar
v Infecciones gastrointes. .. 26
2 Infecciones gastrointes... 56 Prevencion de infecciones respiratorias il
;i Métodes de Planificaci... 23
g Nutricion [
= Peso, talla y nutricion 36
= Prevencion de parasito... 29
g Reforzamiento de tema... 24
E Teopisca Nutricion  [NSI
Prevencion de infeccio... [
Prevencion de parasito... 30

Periodo enero-diciembre 2021
13/04/2022 01:28 p. m. Visualizacidn como Leficia Aguilar
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TIPO DE PARTICIPANTES:

Informe talleres
Tipo de participantes

Grupo de Participantes

Recuento de registros

Jovenes Mujeres; Mixto adultos
Mixto adultos

Mixto Jovenes: Mixto adultos
Mixto nif@s

Mujeres aduitas

Otros

Periodo enero-diciembre 2021
13/04/2022 01:28 p. m - Visualizacién como Leficia Aguilar

ASISTENTES Y LOCALIDAD

Informe Talleres
Asistentes y localidad
Localidad: Municipio 2l que pertenece

Suma de Total Asistentes .,
Chalchihuitan
Chenalhd
San Cristabal de las Casas

Teopisca

Periodo Ene a Dic 2021
13/04/2022 01:28 p. m.: Visualizacion como Leticia Aguilar
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Participamos con la Fundacion Kellogg y sus organizaciones aliadas,

a través de webinarios para dar seguimiento al contexto en la region
y compartir experiencias. Se llevaron a cabo reuniones con
maestros y directivos, comités de educacion para acordar fechas vy
lugar de facilitacion de talleres, reuniones y platicas con grupos
organizados de la region como Majomut y Codimuj para comunicar
la salida de la Directora de Programas la Dra. Beatriz De Angoitia y
la presentacion de la nueva Coordinadora Regional la Maestra
Marisol Vega M., ademas de tocar temas referentes al COVID 19.

Se realizaron también reuniones con el coordinador del programa
de Servicio Social de la UAM de Xochimilco el Dr. Joel Heredia y la
coordinadora del programa Weltwarts para planear el 2022.
Realizamos reuniones con diferentes financiadoras para presentar el
programa de Sanando Heridas, se realizaron 3 campanas a traves de
Globalgiving y se participd en distintos webinarios informativos con
CEMEFI.




PROGRAMA FORTALECIENDONOS

Este ano fue de grandes cambios en la
conformacion del equipo operativo,
lamentamos mucho la peéerdida de los
buenos elementos que, por cuestiones
personales, salieron de nuestra
organizacion y damos la bienvenida a
los nuevos que se incorporan con
mucho entusiasmo al trabajo con las
comunidades  vulnerables. Nuestro
equipo sigue con una formacion
continua, ademas de contar con
espacios de contencion.

Aprovechando diferentes espacios de
formacion y reuniones la Dra. Beatriz
De Angoitia dio inicio al cierre de su
participacion como  Directora en
Chiapas presentando a Marisol Vega,
quien estara a cargo de la
Coordinacion Operativa Regional a
partir de enero del 2022.

LA Dra. Beatriz, a quien agradecemos su
enorme compromiso con Sanando Heridas,
ha sido fundadora del programa y queda
como parte del consejo de Sanando
Heridas.

Trabajamos con las consultoras de Tribo
para terminar de conformar nuestro sistema
de registro en la plataforma de Salesforce.
Se llevdé a cabo una evaluacion externa,
todavia de manera virtual.

Somos Ganadores del Premio a la mejor
organizacion en Salud 2021, otorgado por
Fundacion Sertull.
Obtuvimos la acreditacion en
Institucionalidad y Transparencia (AIT)
otorgada por CEMEFI

Cem@

El Centro Mexicano para la Filantropia, A.C.
wearga by Acreditachin an inititucionalidad y Traniparencia (AIT) a

Sanando Heridas, A.C.

ST CHNLAT COM PRSCRIaT 0 rendichdn 96 cusntas, solsel naadiers y
Fartalery indtiusianal

Vigencia al 31 de marzo de 2023,

Z

Bicard Buds Mija
Prayidorss [sutsg

%

IETTTUCHOHALDAD
W T RAM SPARERC Ik

).
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FUENTE DE INGRESOS COMPARATIVO

2020/2021

100
aase ] | | | |
a5 . | | | |
o | | | | |
. | | | |
50% | | |
. |
0%
10
% o
Donantes P—— Danantes Donantes Donetives en ;':l“:‘g Intereses par Tatal
TECUrTEntes MEARE institucionales GlakalGiving espocie ITE:L: Inversion o5
| 2020 5415269 149,200 42,685,938 o 27,640 5622450 564,757 53,965,254
2021 5779588 278621 52,511,127 520,263 533,020 5 538,887 53,842,806

0Obs: En el 2021 se incrementaran los danantes recurrentes, donantes por diferentes campafias y denativos por
GlabalGiving.

APLICACION DE RECURSOS

£10,000,000.00
£5,000,000.00
] 8000, 000,00
HT000,000,00
p $5,000,000,00
HERIDAS N
£4,000,000,00
A 5,000,000,00
APLICACION DE [N
RECURSOS 4300 0m000 |
2020/2021 . —
Sanands | Educonde | Partidpands F"m:""‘a Eni::‘::m .!...rf;.::::m TOTAL
Vel

HX0X0 £2327,196 5777,5710 £745.00 5880,7020  §52,120000 £140,360.0  54,248525
0zl £2,550,401 5817,1140  £137,0981.0 §937,7750 55355100 1403600 54,677,132

Ol @l Icremarnio da 2021 contra 2020 &5 en total de 3 428,195y s daba &t graso ala Dva. Baakriz an ndmina {yano por
honorarios profesionalash, ol proprams Paricoends Fcremenid por la ayuda Fomasitars por sduaciores de desplacados, Fuobo
farigainos de las Dvas. Beatriz v Sardka [$39,704 ) se incramantaran los precios de bos medicamantos. En el programa
Fortalezidndonas se reafizaron cerres con al programa da Kallagg por evaluacsdn astama y corsultora. Se merememnd la ranta de
laclinica de San Criztdbal,
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/ﬂmﬂtdc/ﬂ>

' “f*‘ Queremos cobijarte en este inviemno | S8

SANANDO
HERIDAS

Econdmicas: Fundacion WK Kellogg, Fideicomiso por los ninos de Meéxico,
Todos en Santander, Fundacion Sertull, Fondo Filantréopico Familia Grimm,
Estafeta Mexicana, Grupo Papelero Gutiérrez, Frutas Concentradas Sapi.
Globalgiving. Red de donantes individuales, donativos mensuales recurrentes,
anuales, esporadicos de personas y empresas.

En especie: Estafeta Mexicana, Fundacion Simi, Fundacion Salesforce, Notaria
19, Despacho Sainz, Grupo Fila Dixon, Manto de Maria, Grupo México Fundacion,
Direct Relief.

De Sinergia: Universidad Autéonoma Metropolitana, Asan (Alianza por la salud,
alimentacion y nutricion de Chiapas, Weltwarts /La Casa del Mundo
(voluntariado) Universidad Ibero, Universidad de la Comunicacion.
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MIEMBROS PATRONATO:

MARIA ANA MARTINEZ DE VELASCO CORTINA /PRESIDENTE
GABRIEL MONTERRUBIO ORTEGA /TESORERO

ELDA MARGARITA CAPETILLO PONCE /VOCAL

DIEGO CESPEDES CREIXELL /VOCAL

MARIA JOSE CESPEDES PESQUEIRA /VOCAL

JENS PETER GRIMM WIEDEMAN /VOCAL

IVAN LOMELI| LEON /VOCAL

MARIA ALEJANDRA MARTINEZ DE VELASCO CORTINA/VOCAL
JUAN RAMON NUNEZ HERNANDEZ /VOCAL

HUGO DE JESUS PELAYO GARCIA /VOCAL

RAUL NICOLAS YBARRA YZUNZA /VOCAL

ALEJANDRO SAINZ ORANTES /SECRETARIO (NO MIEMBRO)
LETICIA INES AGUILAR DEL VALLE /DIRECTORA EJECUTIVA
BEATRIZ EUGENIA DE ANGOITIA GUERRERO /DIRECTORA MEDICA
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Agradecemos a todas las Instituciones, organizaciones, empresas y red de donantes

individuales que, por su confianza, fortalecen el trabajo de Sanando Heridas.

Agradecemos mucho a las personas que con su trabajo pro bono potencializan el

nuestro.

Agradecemos el compromiso y colaboracion de los miembros del Patronato,
Colaboradores en Chiapas y Ciudad de México, su invaluable compromiso y entrega,
generando muy buenos resultados acompanando la salud de las familias tsotsiles en
los Altos de Chiapas.

Agradecemos a las familias usuarias del programa, en las localidades de atencion en

Chiapas, por su compromiso de trabajo conjunto y la confianza otorgada a Sanando

Heridas.

KOLAVAL, GRACIAS




